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Affirmation « Image de soi * Mettre ses limites « Egalité « Relations saines
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3. Signifie que tout le monde a la méme importance. Comportements, des paroles ou des gestes posés
5. Adulte de confiance a qui tu peux te confier a I'école. dans le but de nuire ou de faire du mal.
7. Capacité a reconnaitre ses qualités et sa valeur. Type de relation teintée de manque de respect,
N ) . . manipulation, violence.
10. Type de limite liée aux sentiments, aux émotions. . . ) )
2 . . fi . . Jeune qui décide de partir de la maison sans
12. Pgrsonqe a qui on peut se confier et a qui on l'autorisation de ses parents.
fait confiance. o o .
E . . fai liché. S lig Type de limite liée a I'utilisation des réseaux sociaux
13. xpression ou opinion toute_alte,mc é. Souvent lié (Facebook, Instagram, Snapchat)
au genre féminin ou masculin. ) . ) )
1%. T de limi lice 3 1a bull I Premiére idée qu’on se fait de quelqu’'un qu’on vient
. Type de liminte liée a la bulle personnelle. de rencontrer.
15. Type de relation teintée de restpect, commmunication,

égalité.

Adulte de confiance a qui tu peux te confier a I'école,
a une maison de jeune ou dans un organisme.

Qu'est-ce qui n'est pas respecté et enclenche mon
systeme d’alarme interne?
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