réseau
enfants-retour

Connaic-tu cec reccources?
Tu n'es pas seul-e, n'hésites pas a demander de l'aidel

A qui demander de [aide?

Tu peux te confier a tes en qui tu
as confiance mais tu peux aussi
demander des conseils & des

Tes parents
’ Un membre de ta famille
v Un-e intervenant-e de I'école
Un-e professeur
Ton/Ta coach

11y a une photo ou une vidéo
ina,b,bra,bn’ée de tor qui circule?

cyberaide.ca
1800 532-9135

AidezMoiSVP.ca

LA

Tu a¢ de¢ idée¢ noirec
ou une amice a becoin daide?

Par téléphone et SMS
9-8-8

Réseau Enfants-Retour
950 avenue Beaumont, bureau 103 Montréal H3N 1V5
514 843-4333 |

Tu préferes discuter de
Fagon anonyme?

jeunessejecoute.ca
1 800 668-6868
Texter "PARLER" au 686868

teljeunes.com
1800 263-2266
Texter au 514 600-1002

interligne.co
514 866-0103
Texter au 1-888-505-1010

Tu e¢ une victime
dacte criminel?

Cavac.qc.ca
1866 532-2822

Soutien aux personnes affectées
par la toxicomanie

www.aidedrogue.ca/en/
1 800 265-2626
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tel:1-800-532-9135

